
 

 

 
 
 

 

Préparer les JES (Journées de l’enseignement supérieur) 

Fiche élève 
 

 

 

Ma situation 

Le baccalauréat que je prépare (série et spécialités ou enseignements de spécialité) : 

………………………………………………………………………………………….................................. 

………………………………………………………………………………………….................................. 

 

 

Ce que je pense de moi 

Les matières qui me plaisent : 

……………………………………………………

……………………………….............................

………………………………............................. 

 

 

Mes centres d’intérêt : 

……………………………………………………

……………………………….............................

………………………………............................. 

……………………………………………………

……………………………….............................

………………………………............................. 

 

 

Mes points forts : 

……………………………………………………

……………………………….............................

………………………………............................. 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

 

Est-ce que je connais bien les filières de 

formation après le bac ? O oui O non 

 

 

Mes capacités de travail : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………………………………

……………………………….............................

………………………………............................. 

 

 

La manière dont je préfère étudier 

(apprentissage, stages, cours pratiques, 

autonomie, groupes de travail…) : 

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

  



 

 

 

 

Mon projet d’orientation 

Le métier/secteur d’activité que j’ai choisi : 

……………………………….............................

………………………………............................. 

Mes motivations : 

……………………………….............................

………………………………............................. 

 

Les formations que j’envisage : 

 Ce qui me plaît Les points de doute 

En 1er choix 

 

 

  

En 2e choix 

 

 

  

 

Les autres cursus qui peuvent mener au même secteur d’activité, aux mêmes métiers : 

…………………………………………………………………………………………......................... 

…………………………………………………………………………………………......................... 

…………………………………………………………………………………………......................... 

 

Les établissements qui préparent ces formations : 

- 1er choix ………………………………………………………………………….............................. 

…………………………………………………………………………………………......................... 

…………………………………………………………………………………………......................... 

 

- 2e choix………………………………………………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………….........................……

…………………………………………………………………………………….........................………… 

 

Ma scolarité 

Possibilité de m’éloigner de chez moi : 

…………………………………………………………………………………………………….................... 

Possibilité de financer mon logement, mon inscription : 

………………………………………………………………………………….............................................  



 

 

 

 

Planifier mes visites d’établissements 

 

Formation   Nom de l’établissement Date/ 

Heure 

de début/ 

Heure 

de fin 

Transport 

(ligne, arrêt, 

durée…) 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

   

 

  

   

  



 

 

 

 

 

Notes personnelles 

Pour chaque formation explorée, prendre des notes à l’aide des indications ci-dessous : 

 

Établissement 

Nom : ………………………………………………………………………………………………………… 

Statut de l’établissement : O public O privé sous-contrat O privé hors-contrat 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………......................................... 

 

Formation 

- Intitulé : ……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………......................................... 

- Formation reconnue par l’Etat :  O oui  O non 

- Durée de la formation : ……………………………………………………………………………………. 

- Possibilité de rattrapage ou de redoublement : 

………………………………………………...……………………………………………………………….. 

- Modalité pédagogique : O scolaire (temps plein)  O apprentissage 

- Organisation de l’enseignement (trimestre, semestre, cours magistraux, travaux dirigés, travaux 

pratiques…) : …………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Lieu de la formation : ………………………………………………………………………………………. 

- Stages en France :     O oui  O non 

- Stages à l’étranger :    O oui  O non 

- Aides à la mobilité (études à l’étranger) :  O oui  O non 

- Matières enseignées : ……………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………......................................... 

……………………………………………………………………………………......................................... 

……………………………………………………………………………………......................................... 

……………………………………………………………………………………......................................... 

……………………………………………………………………………………......................................... 

- Modalités d’examens (contrôle continu, partiels…) : …………………………………………………... 

- Coût de la formation : ……………………………………………………………………………………… 

- Frais d’équipement professionnel :  O oui  O non 

- Aides au financement :   O oui  O non  



 

 

 

 

 

Conditions d’admission 

- Sélection à l’entrée :   O oui  O non 

- Modalités de la sélection : ………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………......................................... 

- Formation sur Parcoursup ?   O oui  O non 

- Attendus de la formation : …………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………......................................... 

- Nombre de candidats/étudiants retenus : ……………………………………………………………….. 

- Profils des étudiants retenus : ……………………………………………………………………………. 

 

Poursuites d’études 

- Poursuites d’études : ………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………......................................... 

- Nécessité de faire une spécialisation : …………………………………………………………………... 

 

Débouchés professionnels 

- Métiers accessibles : ………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………......................................... 

 

Vie étudiante 
-  Transports (un ou plusieurs lieux de formation) :  
………………………………………………………………………......................................………… 
- Lieux et modalités d’hébergement (chambres du CROUS, internat en lycée…) : 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
- Lieux et modalités de restauration (restaurant universitaire, cantine scolaire, cafétéria) :  
……………………………………………………………………………………………………………… 

- Budget annuel prévisionnel : ……………………………………………………………………… 
- Aides financières (bourses…) : ……………………………………………………………………. 

- Service de santé : ………………………………………………………………………………… 

- Tutorat : ……………………………………………………………………………………………. 

- Service d’aide à la mobilité internationale : ……………………………………………………. 

- Service d’aide à l’orientation : ……………………………………………………………………. 

- Bureau des étudiants, associations sportives et culturelles : ………………………………… 

- Médiathèque : ……………………………………………………………………………………. 


